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श्री अवतार जी गंजू हमारे प्रातः स्मरणीय गुरु महाराज श्री 
ईश्वर स्वरूप जी के कृपा पात्र शिष्य है । इन्हने अपनी सहज 
बुद्धि का आश्रय लेकर सरल शब्दों में गुरुभाइयोँ व गुरुबहनँ कं 
हितार्थ इस छोटी-सी किन्तु हि-प्रद पुस्तिका को छपवाया है । 
इसमें उन्होने गुरुवर्यं के साथ अपने अनुभवोँ का वर्णन करकं 
पुस्तक की शोभा को दविगुणित किया है । इसमें एसे अनुभवं का 
वर्णन किया गया है, जो प्रायः ही किन्दीं को ज्ञात है। आशा दहै 
यह पुस्तक, जन-साधारण को लाभान्वित करेगी, एेसा हीगा तो 
लेखक का प्रयास भी फलीभूत होगा । 
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ॐ भूभुंवः स्वः 
भगो देवस्य धीमहि धियो योनः प्रचोदयात्‌। 

भावार्थं -उस प्राणस्वरूप, दुःखनाशक, सुखस्वरूप श्रेष्ठ, 
तेजस्वी, पापनाशक, देवस्वरूप परमात्मा को हम अन्तरात्मा मे 
धारण करे। वह परमात्मा हमारी बुद्धि को सन्मार्गं मेँ प्रेरित 
करे। 

नम्र निवेदन -हर हिन्दू जिसने यज्ञोपवीत धारण किया हो, 
जनेऊ अपने गले में सारी उम्र डाले रखें ओर प्रतिदिन प्रातःकाल 


जनेऊ धोते समय तीन बार ऊपर लिखित गायत्री मंत्र का 
उच्चारण करे; 


-लेखक 





|| पित्र देवो भवः || || मातु देवो भवः || 
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